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ĐIỀU LỆ 

Giải Việt dã, Kéo co và Đẩy gậy Đại hội Thể dục Thể thao xã Đa Quyn  

lần thứ IV năm 2025  

 
1. Mục đích: 

- Chào mừng kỷ niệm 94 năm Ngày thành lập Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ 

Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2025) và 79 năm Ngày Thể thao Việt Nam (27/3/1946 

-27/3/2025). 

- Nhằm xây dựng phong trào Chạy Việt dã, Đẩy gậy, Kéo co trong toàn xã, 

hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

2. Yêu cầu: 

- Phát huy tinh thần đoàn kết, học tập lẫn nhau để đưa phong trào Chạy Việt 

dã, Đẩy gậy, Kéo co ngày càng phát triển. 

- Yêu cầu các đơn vị tuyển chọn vận động viên, thành lập đội tuyển tham gia 

đầy đủ, đúng quy định của Điều lệ giải. 

II. ĐỐI TƯỢNG – NỘI DUNG THI ĐẤU 

1. Đối tượng: 

- Vận động viên là công dân hiện có hộ khẩu thường trú hoặc đang sinh sống, 

công tác, lao động trên địa bàn xã Đa Quyn đều được tham gia thi đấu. 

- Mỗi đơn vị, thôn được thành lập đội đại diện cho đơn vị mình tham gia thi 

đấu.  

2. Hồ sơ tham dự: 

- Danh sách đăng ký các nội dung thi đấu các môn (theo mẫu của BTC). Hạn 

nộp danh sách đăng ký đến hết ngày 20/3/2025 gửi về Đ/c Kơ Să Ha Hân. 

- Trường hợp thay đổi VĐV trong danh sách đã đăng ký thì tổ trưởng phải 

thông báo với BTC, BTC sẽ không chấp nhận bất cứ trường hợp thay đổi VĐV nào 

sau khi đã tiến hành thi đấu. 

3. Nội dung thi đấu gồm: 03 nội dung  
- Kéo co nam -nữ. 

- Đẩy gậy nam, nữ. 

- Chạy Việt dã nam, nữ. 

III. KINH PHÍ. 

- Ban tổ chức chỉ lo cơ sở vật chất, kinh phí tổ chức, giải thưởng. 

- Các đơn vị tham gia thi đấu tự túc kinh phí tập luyện, ăn, nghỉ, đi lại trong 

thời gian thi đấu. 

IV. THỜI GIAN-ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU. 

1. Thời gian khai mạc: 

Vào lúc 7 giờ 30 phút, ngày 23/3/2025 (Sáng chủ nhật) 

2. Địa điểm khai mạc và thi đấu: 

Tại Trung tâm VH-TT xã Đa Quyn 

UBND XÃ ĐA QUYN 

BTC ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO 

 LẦN THỨ IV NĂM 2025 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Số: 03/ĐL-BTCĐHTDTT 

Đa Quyn, ngày 10 tháng 3 năm 2025 
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3. Họp chuyên môn, bốc thăm: 

Vào lúc 16 giờ 00 phút, ngày 11/3/2025, tại Trung tâm VH-TT xã 

V. LUẬT THI ĐẤU VÀ TRANG PHỤC THI ĐẤU 

1. Môn kéo co 

- Nội dung thi đấu: Tranh giải tập thể, kết hợp nam, nữ) 

- Đội hình thi đấu chính thức là 8 vận động viên (04 nam và 04 nữ) và 02 dự bị. 

Trong mỗi trận đấu được thay tối đa 02 VĐV. Nếu lần thứ hai xảy ra chấn thương 

thì đội kéo co đó được phép thi đấu tiếp tục với 7 người. Một đội không được phép 

thi đấu tiếp tục với số lượng ít hơn 7 người.  

- Thể thức thi đấu: loại trực tiếp 1 lần thua. Trận đấu thi đấu 03 hiệp. Đội thắng 

2 hiệp sẽ vào tiếp vào vòng trong. Thời gian nghỉ giữa các hiệp đấu là: 05 phút. 

- Hiệp thi đấu phân định thắng thua: Một đội công nhận thắng cuộc: khi điểm 

đánh dấu điểm giữa trên dây được kéo lệch khỏi đoạn thẳng ở giữa được đánh dấu 

trên mặt sân (vượt quá 02 mét khỏi điểm đánh dấu giữa sân) 

- Dây kéo co: Sử dụng dây kéo co tiêu chuẩn cho thi đấu (bằng dây đay). 

- Điểm đánh dấu ở dây kéo, 01 băng đánh dấu ở điểm giữa của dây.  

- Khu vực kéo phải phẳng. Một vạch trung tâm sẽ được kẻ trên bề mặt. 02 

đường thẳng cách 2m ở hai bên cạnh điểm giữa của khu vực kéo để đánh giá khi 

thi đấu điểm đánh dấu ở điểm giữa dây kéo vượt qua: để phân định thắng - thua.  

- Cách cầm dây kéo: Không được buộc nút hay quấn dây. Không được quấn 

dây quanh cơ thể bất kỳ thành viên nào của đội. Khi bắt đầu một lần kéo, dây sẽ 

được căng ra với điểm đánh dấu dây ở giữa trùng với đoạn thẳng được đánh dấu ở 

điểm giữa sân thi đấu.  

- Trọng tài: một trận đấu gồm 01 trọng tài chính và 02 trọng biên. Hiệu lệnh 

của trọng tài bằng khẩu lệnh và còi.  

- Trang phục: - Quần soóc, quần thể thao, áo ngắn tay… 

2. Môn đẩy gậy: 

- Nội dung thi đấu: Tranh giải cá nhân (nam, nữ) 

- Thể thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp 

- Số lượng VĐV tham gia: Mỗi đơn vị đăng ký 2 VĐV nam, 2 VĐV nữ 

- Trang phục thi đấu: Mạc trang phục thi đấu thể thao hoặc trang phục dân tộc 

3. Chạy Việt dã: 

- Tính chất thi đấu: cá nhân (nam,nữ) 

- Nội dung thi đấu: nam 3 km, nam 2km 

- Số lượng VĐV tham gia: Mỗi đơn vị đăng ký 4 VĐV nam, 4 VĐV nữ 

- Xếp hạng: Là vị trí xếp hạng thực tế của VĐV đó khi về đích 

- Lộ trình đường chạy:  

+ Nam (3 km): Xuất phát Trước cổng Trung tâm VH-TT xã -> Rẽ trái đường 

ngã ba cầu K61 -> Rẽ trái đường ngã ba cụm điểm nhóm Ha Bats-> Rẽ trái đường 

ngã ba tạp hoá Nguyễn Văn Mười-> Rẽ trái ngã ba đường Nhà văn hóa thôn Toa 

Cát-> chạy thẳng đường vào cụm K62 -> Rẽ  trái ngã ba Tạp hóa Lâm Văn Dậu->  

Rẽ trái đường ngã ba cụm nhà Ma Phụng-> về đích ngã ba UBND xã 

+ Nữ (2 km): Xuất phát Trước cổng Trung tâm VH-TT xã -> Rẽ trái đường ngã 

ba cầu K61 -> Rẽ trái đường ngã ban cụm điểm nhóm Ha Bats-> Rẽ trái đường ngã 

ba tạp hoá Nguyễn Văn Mười-> Rẽ trái ngã ba đường Nhà văn hóa thôn Toa Cát-> 
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Chạy thẳng đường vào cụm K62- về đích đối diện nhà Ma Đao qua dốc cụm nhà 

Ya Bi Ơi. 

*Lưu ý: Các vận động viên chạy theo xe dẫn đường 

- Trang phục thi đấu: Mặc trang phục thi đấu thể thao có số đeo 

V. LUẬT-KHEN THƯỞNG-KỶ LUẬT 

1. Luật thi đấu và trọng tài. 

- Áp dụng luật thi đấu Môn Kéo co, Đẩy gậy và Điền kinh của Tổng cục TDTT 

và những khoản khác được quy định tại Điều này 

- Trọng tài: do BCT phân công 

2. Khen thưởng 

a. Kéo co: 

- Giải nhất: Cờ + 1.000.000  

- Giải nhì: Cờ + 700.0000  

- Giải ba: Cờ + 500.000  

b. Đẩy gậy: 

- 2 Giải nhất (nam, nữ):Cờ + 350.000/giải 

- 2 Giải nhì ( nam, nữ):Cờ + 250.000/giải  

- 2 Giải ba ( nam, nữ): Cờ + 150.000/giải  

c. Việt dã 

- 2 Giải nhất (nam, nữ):Cờ + 450.000/giải  

- 2 Giải nhì ( nam, nữ):Cờ + 350.000/giải 

- 2 Giải ba ( nam, nữ): Cờ + 250.000/giải 

3. Kỷ luật 

Vận đông viên, đội nào không chấp hành Điều lệ và quy định của BTC tùy 

theo mức độ vi phạm sẽ bị xử lý kỷ luật 

VI. CÁC QUY ĐỊNH KHÁC 

- Các đơn vị tự túc kinh phí và chịu trách nhiệm về sức khỏe của VĐV đơn vị 

mình 

- Ban tổ chức, trọng tài sẽ có 2 ngày trước khi thi đấu để làm công tác chuẩn bị 

tổ chức giải, tập huấn trọng tài và 01 ngày sau khi kết thúc giải để rút kinh nghiệm 

( nếu cần thiết)   

- Điều lệ này chỉ có Ban tổ chức mới có quyền bổ sung, sửa đổi nếu xét cần 

thiết. Những nội dung không có trong Điều lệ, quyết định cuối cùng thuộc về BTC. 

Nhận được Điều lệ giải đề nghị Chi bộ, Ban nhân dân thôn, các đơn vị thuộc xã 

tạo điều kiện cho VĐV tham gia đạt hiệu quả./. 

 
Nơi nhận:                                                                              

- TT Đảng ủy-HĐND xã; 

- CT, PCT UBND xã; 

- UBMTQVN xã; 

- Ban tổ chức giải;                                                                                

- CĐCS, Đơn vị trường học; 

- Ban Nhân dân các thôn; 

- Lưu HS VT                                                                   

 

TM. BAN TỔ CHỨC 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

PHÓ CHỦ TỊCH UBND XÃ 

                 Ka Să K’ Huêll 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập-Tự do-Hạnh phúc 

 

DANH SÁCH VẬN ĐỘNG VIÊN ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Môn Kéo co, Đẩy gậy và Việt dã năm 2025 

 

Trưởng đoàn:…………….…………, số điện thoại:………………………… 

 

Stt Họ và tên 
Môn 

Kéo co 

Môn 

Đẩy gậy 
Việt dã Ghi chú 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

…      

…      

 

                                                Đa Quyn, ngày    tháng    năm 2025 

                                                             TRƯỞNG ĐOÀN 
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